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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ         

ОП.07. ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Область применения рабочей программы дисциплины 

Рабочая  программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча-

стью основной профессиональной образовательной программы - образователь-

ной программы среднего профессионального образования - программы подго-

товки  специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану 2024 года по специальности 31.02.02 Акушерское  дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОП: 

Дисциплина ОП.07. Гигиена и экология человека относится к  професси-

ональному учебному циклу основной образовательной программы. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 

 проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 

 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологиче-

ские проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

 основные положения гигиены; 

 гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

1.4 Формируемые компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-
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ции информации, и информационные технологии для выполнения задач про-

фессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках. 

ПК.1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических пра-

вил и нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности. 

ПК.1.4. Осуществлять уход за телом человека. 

ПК.3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по про-

филю "акушерское дело" и членов их семей мотивации к ведению здорового 

образа жизни, в том числе по вопросам планирования семьи. 

 

2.  СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе по вари-

ативу 

72 

72 

Обязательная  аудиторная учебная  нагрузка (всего) 60 

в том числе:  

 практические и (или) лабораторные занятия 24 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

активные, интерактивные формы занятий 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

Работа  с источниками информации по теме. 

Работа с компьютерными обучающими программами.  

Подготовка сообщений или презентаций по теме 

8 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена (4/2 семестр) 4 

 

Всего вариативных часов  - 0. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  ОП.07. Гигиена и экология человека 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Объем часов Уровень  

освоения**, 

формируемые 

компетенции 
Всего 

В т.ч. активные,  

интерактивные 

формы занятий* 

  3 4 5 

Раздел 1.  Предмет гигиены и экологии человека. Общая экология 10 1  

Тема 1.1. Гигие-

на как отрасль 

профилактиче-

ской медицины 

Содержание учебного материала 2   

1. Гигиена как отрасль профилактической медицины. Актуальные 

задачи гигиены: мониторинг объектов природной и социальной 

среды обитания, гигиеническое нормирование, мониторинг здоро-

вья  населения. 

Нормативно-правовые аспекты первичной медицинской профи-

лактики.  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор), ее 

структура, виды деятельности, задачи, функции 

  ОК 01, 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 

 

Тема 1.2. Осно-

вы общей эколо-

гии 

Содержание учебного материала 2   

1. Понятия «экология»,  «медицинская экология», «экологическая 

безопасность».  Здоровье населения как интегральный критерий 

качества среды обитания. Обеспечение экологической безопасно-

сти населения. Гигиеническое нормирование факторов окружаю-

щей среды. Антропогенное загрязнение окружающей среды.  Гло-

бальные экологические проблемы, пути их решения. 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 
2. Экологопатогенетические изменения в здоровье населения. Эко-

логически обусловленные нарушения в здоровье детей. Мутаген-

ные и канцерогенные вещества. Природные геохимические ано-

малии как  причина нарушений в здоровье населения. Значение 

минеральных элементов для здоровья человека. Мероприятия по 

предупреждению избыточного или недостаточного поступления 

микроэлементов в организм. Профилактика йоддефицитных со-

стояний. Профилактика селендефицитных нарушений 

  

Практическое занятие 2 1 
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 1. Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды. Ме-

роприятия по предупреждению избыточного или недостаточного 

поступления микроэлементов в организм. Профилактика йодде-

фицитных состояний. Профилактика селендефицитных наруше-

ний 

  

  Самостоятельная работа обучающихся 

Работа  с источниками информации по теме. 

Работа с компьютерными обучающими программами.  

Подготовка сообщений или презентаций по теме     

4   

Раздел 2.  Гигиена окружающей среды 58   

 

Тема 2.1. Гигие-

на воздушной 

среды 

Содержание учебного материала 4   

1 Значение воздушной среды для человека. Строение земной атмо-

сферы. Гигиеническое значение физических свойств воздуха. 

Комплексное воздействие воздушной среды на организм человека. 

Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье населе-

ния и гигиенические условия жизни в городах. Гигиеническая ха-

рактеристика воздушной среды закрытых помещений 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 
Практическое занятие 2 1 

1 Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье населе-

ния и гигиенические условия жизни в городах. Гигиеническая ха-

рактеристика воздушной среды закрытых помещений 

  

 

Тема 2.2. Гигие-

на воды 

Содержание учебного материала 4   

1. Значение воды для человека. Значение минерального состава во-

ды. Гигиенические требования и нормативы качества питьевой 

воды. Гигиенические требования к нецентрализованному (мест-

ному) водоснабжению. Методы улучшения качества питьевой во-

ды 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, Практическое занятие 4 2 
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболева-

ния, обусловленные необычным минеральным составом природ-

ных вод. Влияние загрязнения воды на здоровье человека. Заболе-

вания, передаваемые водным путем.  

Источники водоснабжения и их санитарно – гигиеническая харак-

теристика.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Охрана источников водоснабжения. Гигиеническая характеристи-

ка систем хозяйственно – питьевого водоснабжения. Гигиениче-

ские требования к качеству питьевой воды 

  ПК 1.4., 

ПК 3.1. 

Тема 2.3. Гигие-

на почвы 

Содержание учебного материала 4   

1. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный 

воздух, пористость, капиллярность. Химический состав почвы. 

Значение примесей антропогенного характера.  Эпидемиологиче-

ское значение почвы. Самоочищение почвы. Проблемы накопле-

ния и утилизации отходов. Мероприятия по санитарной охране 

почвы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 
Практические занятия 4 2 

 

1. 

Гигиенические требования к очистке населенных мест (сбор, 

транспортировка, хранение, обезвреживание, переработка твер-

дых и жидких отходов). Санитарная оценка почвы 

  

Тема 2.4. Влия-

ние шума на 

здоровье насе-

ления 

 

Содержание учебного материала 2   

1. Физические основы шума. Характеристика источников шума. 

Биологическое действие шума. Профилактика неблагоприятного 

действия шума 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 

Практическое занятие 2 1 

1. Меры профилактики неблагоприятного действия шума 

  

Тема 2.5. Меди-

ко-

биологические 

проблемы по-

вышенного 

естественного 

Содержание учебного материала 4   

 

  1. 

 

 

Естественный радиационный фон биосферы. Техногенно изме-

ненный естественный радиационный фон биосферы. Биологиче-

ское действие радиации. Профилактические мероприя-

тия.Физические основы и характеристика электромагнитных из-

лучений. Биологическое действие электромагнитных излучеий. 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 
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радиационного 

фона. Эколого-

гигиеническая 

оценка электро-

магнитных из-

лучений 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Мероприятия по защите населения от электромагнитных излуче-

ний 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. Практическое занятие 2 1 

 

1. 

Биологические проявления действия радиации на  

организм человека. Мероприятия по защите населения от элек-

тромагнитного излучения 

  

 

Тема 2.6. Гигие-

нические требо-

вания к лечеб-

ным организа-

циям. Гигиена 

жилища  

Содержание учебного материала 4   

 

1. 

Характеристика больничных режимов. Гигиенические требования 

к зданиям и помещениям лечебных организаций, к внутренней 

отделке и оборудованию помещений. Микроклимат города. Го-

родской шум и профилактика его вредного воздействия. Гигиени-

ческие принципы планировки и застройки населенных мест. Гиги-

еническое значение озеленения. Воздействие жилищных условий 

(физические, химические, биологические факторы) и степени их 

благоустройства на жизнедеятельность и здоровье человека. Эко-

логическая характеристика современных строительных и отде-

лочных материалов, бытовой техники. Гигиенические требования 

к планировке, естественному и искусственному освещению, отоп-

лению, вентиляции помещений различных назначений: жилых 

помещений, помещений учреждений здравоохранения. Нормиро-

вание 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 

Практическое занятие 2 1 

 

1. 

Требования к санитарно-гигиеническому режиму лечебных учре-

ждений.  Гигиеническая оценка естественного освещения. Гигие-

ническая оценка искусственного освещения 

  

Тема 2.7. Гигие-

ническая и эко-

логическая 

адекватность 

питания 

Содержание учебного материала 4   

 

1. 

 

 

 

Физиологические нормы питания. Режим питания. Пищевая и 

биологическая ценность продуктов. Профилактика нарушений со-

стояния питания. Недостаточность статуса питания. Избыточное 

питание. 

Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 

Практическое занятие 2 1 

 

1. 

Вода. Ее роль в обмене веществ. Потребность в воде. 

Классификация продуктов питания по происхождению, устойчи-
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вости к хранению. Гигиенические требования к срокам годности и 

условиям хранения пищевых продуктов. 

Пищевая и биологическая ценность основных продуктов питания: 

мяса, колбасных изделий, яиц, рыбы, молока и молочных продук-

тов, муки, круп, хлеба, овощей, плодов, грибов и их гигиениче-

ские показатели качества. 

Пищевые добавки. Их виды, значение 

Тема 2.8. Гигие-

нические требо-

вания к услови-

ям и режиму 

обучения в об-

разовательных 

учреждениях 

 

Содержание учебного материала 2   

 

1. 

 

Здание  и основные помещения, воздушно-тепловой и световой 

режим, мебель, режим дня 

  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, ПК 

1.4., ПК 3.1. 

Практическое занятие 2 1 

 

1. 

Гигиенические требования к условиям и режиму обучения в обра-

зовательных учреждениях 

 

  

Тема 2.9. Осно-

вы гигиены тру-

да 

 

Содержание учебного материала 4  ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 09., 

ПК 1.2, 

ПК 1.4., 

ПК 3.1. 

  1. Формы трудовой деятельности.  Характеристика вредных произ-

водстввододственных факторов: физических, химических, биоло-

гических, нервно – психических, механических - факторов, обу-

словливающих динамическую и статическую нагрузку на опорно-

двигательный аппарат. 

Тяжесть труда, напряженность. Профилактика профессиональных 

заболеваний. Характеристика труда медицинских работников 

  

Практическое занятие 2 1 

 1. Профилактика профессиональных заболеваний   

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа  с источниками информации по теме. 

Работа с компьютерными обучающими программами.  

Подготовка сообщений или презентаций по теме     

4  

Промежуточная аттестация в форме экзамена (4/2 семестр) 4   

Теоретические занятия  

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (4/2 семестр) 

36 

24 

8 

4 

  

Всего 90 12*  
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*Конкретные активные и интерактивные формы проведения занятий отражены в календарно-тематическом плане 

преподавателя.  

**Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому    

обеспечению 

Дисциплина  реализуется в учебном кабинете  Гигиены и экологии че-

ловека. 

Оснащение учебного кабинета: 

Оборудование: 

 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по коли-

честву обучающихся 

 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподава-

теля 

 доска учебная; 

Технические средства обучения: 

 компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

 оборудование для отображения графической информации и ее кол-

лективного просмотра 

 

3.2. Учебно-методическое  обеспечение дисциплины 

Основная учебная литература: 

1. Крымская И. Г. Гигиена и экология человека: учеб. пособие / И. Г. 

Крымская. – Изд. 3-е, доп. – Ростов н/Д : Феникс, 2020. – 429 с. – (Среднее 

медицинское образование).     (20 + 10 - 2019)  

2. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека : учебник / Ар-

хангельский В. И. , Кириллов В. Ф. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 176 с. 

– ISBN 978-5-9704-5260-8. – Текст : электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452608.html  

3. Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и 

практических занятий) : учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 7-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452608.html
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9570-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/200504  

Дополнительная 

1. Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека : учебник для спо / Н. А. 

Дьякова, С. П. Гапонов, А. И. Сливкин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9019-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183646   

2. Мустафина, И. Г. Гигиена и экология человека. Практикум : учебное 

пособие для спо / И. Г. Мустафина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 276 с. — ISBN 978-5-8114-8923-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/185332  

3. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека : учебник / под ред. В. 

М. Глиненко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 256 с. – ISBN 978-5-9704-

6241-6. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462416.html   

Учебно-методическая литература для самостоятельной работы: 

1. Кульжанов С. Н. Методические указания по организации самостоя-

тельной работы обучающихся. ОП.05. Гигиена и экология человека для спе-

циальности 31.02.02 Акушерское дело – Екатеринбург, МК УрГУПС, 2021 – 

16 с. 

3.3. Информационные ресурсы сети Интернет и                         

профессиональной базы данных 

Перечень электронных ресурсов Интернет: 

- САБ ИРБИС «Издательско-библиотечный комплекс/Электронная 

библиотека»  http://biblioserver.usurt.ru/ 

- ЭБС издательства «ГЭОТАР-Медиа» http://www.medcollegelib.ru 

- Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www.minzdravsoc.ru). 

https://e.lanbook.com/book/200504
https://e.lanbook.com/book/183646
https://e.lanbook.com/book/185332
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462416.html
http://biblioserver.usurt.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
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- Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www.minzdravsoc.ru) 

- Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 

- ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия чело-

века (http//www.fcgsen.ru) 

- Информационно – методический центр «Экспертиза» 

(http//www.crc.ru) 

- Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

Профессиональные базы данных:   не используются. 

Программное обеспечение: не предусмотрено. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 15 

 

4. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения (освоенные умения, 

 усвоенные знания): 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 давать санитарно-гигиеническую оценку 

факторам окружающей среды; 

 проводить санитарно-гигиенические меро-

приятия по сохранению и укреплению здоровья насе-

ления, предупреждению болезней; 

 проводить гигиеническое обучение и воспи-

тание населения. 

  

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 современное состояние окружающей среды 

и глобальные экологические проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на 

здоровье человека; 

 основные положения гигиены; 

 гигиенические принципы организации здо-

рового образа жизни; 

 методы, формы и средства гигиенического 

воспитания населения. 

 

Текущий контроль: 

Решение заданий в тестовой 

форме. 

Решение ситуационных задач. 

Презентация проектов. 

Результаты решения кейс-

проектов. 

 

Промежуточная аттестация: 

итоги тестирования на экзамене 

 

 

 


