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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01  ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ 

ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

1.1.  Область применения программы 

Программа  учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

и учебным планом по специальности 31.02.02 Акушерское дело  в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «Акушерское дело» и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК.1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов. 

ПК.1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности. 

ПК.1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов 

ухода. 

ПК.1.4. Осуществлять уход за телом человека. 

1.2. Цели и задачи учебной практики по профилю специальности 

Цель учебной практики  

Целью учебной практики является освоение обучающимися указанного 

вида профессиональной деятельности, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта практической работы). 

Задачи учебной практики 

Задачей учебной практики является формирование у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

 

Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы учебной 

практики 
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На учебную практику в соответствии с учебным планом выделено всего: 

72 часа, 2 недели. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения учебной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, предусмотренных 

ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении учебной 

практики (в соответствии с ФГОС) 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК. 

1.1. 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов. 

ПК. 

1.2. 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности. 

ПК. 

1.3. 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов ухода. 

ПК.1.4. Осуществлять уход за телом человека. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Индекс Наименование Форма промежуточной аттестации, 

семестр для срока получения СПО по 

ППССЗ базовой подготовки в очной 

форме обучения 

3 года 6 месяцев 

   

УП.01 Учебная практика по  

осуществлению 

профессионального ухода за 

пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

 

Дифференцированный зачет 

4 семестр 



4 
 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-нию, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Иметь практический опыт: 

 размещения материальных объектов и медицинских отходов 

средствах транспортировки;  

 транспортировки и своевременной доставки материальных 

объектов и медицинских отходов к месту назначения; 

 ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

 обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов; 

 дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий;  

 предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

 заполнения и направления экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний, под руководством врача и (или) в пределах своих полномочий; 

 определения медицинских показаний к введению 

ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для направления к 

врачу-специалисту; 

 получения информации от пациентов (их 

родственников/законных представителей);  

 помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;  

 наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

 доставки биологического материала в лабораторию;  
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 оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

 размещения и перемещения пациента в постели;  

 санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта);  

 оказания пособия пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;  

 кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  

 получения комплектов чистого нательного белья, одежды и 

обуви;  

 смены нательного и постельного белья;  

 транспортировки и сопровождения пациента 

  

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ 

3.1. Объем учебной практики и виды работ (УП.01)  

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе 

по профилю «акушерское дело» 

МДК.01.01. Безопасная среда для пациента и персонала 

 

Таблица 3.1 – Объем учебной практики и виды работ 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1. 

 

 Организация практики 

 инструктаж по охране труда  получение общего и вводного 

инструктажа по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности 

 ознакомление со структурой и особенностями работы ЛПУ;  

 оформление студентами дневников учебной практики. 

 осуществление гигиенической уборки различных 

помещений ЛПУ; 

 проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов 

ухода; 

 проведение текущей и заключительной уборки 

процедурного кабинета; 

 мытье рук; 

 рациональное использование перчаток; 

 транспортировка пациента; 

 перемещение и размещение пациента в постели; 

 консультирование пациентов и их родственников по 

30 
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ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в 

том числе по профилю «акушерское дело» 

МДК.01.02. Профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными. 

 

вопросам здорового образа жизни; 

 Заполнение и направление экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней в 

территориальные органы 

2. Дифференцированный зачет 

 

6 

3. ВСЕГО 

 

36/1 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Ознакомление с программой учебной практики; 

 проведение инструктажей по технике безопасности, 

противопожарной безопасности, охране труда;  

 ознакомление со структурой и особенностями 

работы ЛПУ;  

 прием пациента в стационар; 

 раздача пищи пациентам; 

 кормление тяжелобольного пациента с ложки, из 

поильника, через назогастральный зонд; 

 осуществление (помощь в осуществлении) личной 

гигиены тяжелобольного пациента; 

 оценка функционального состояния пациента; 

 постановка банок, горчичников, различных видов 

компрессов; 

 проведение оксигенотерапии; 

 ассистирование при катетеризации мочевого пузыря; 

 уход за  промежностью пациента с постоянным 

мочевым катетером; 

 уход за постоянным мочевым катетером; 

 проведение медикаментозного лечения по назначению 

врача; 

 подготовка пациента к лабораторным методам 

исследования; 

 подготовка пациента к инструментальным методам 

исследования. 

30 

2. Дифференцированный зачет 6 

3. ВСЕГО 36/1 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01  ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01  ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

1.1. Область применения программы 

Программа  производственной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

и учебным планом по специальности 31.02.02 Акушерское дело  в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «Акушерское дело» и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК.1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов. 

ПК.1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности. 

ПК.1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов 

ухода. 

ПК.1.4. Осуществлять уход за телом человека. 

1.2. Цели и задачи производственной   практики по профилю 

специальности 

Цель производственной   практики  

Целью производственной   практики является освоение обучающимися 

указанного вида профессиональной деятельности, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта практической работы). 

Задачи производственной практики 

Задачей производственной практики является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций 

знать:  
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 виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных 

объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок для 

отходов различного класса опасности;  

 средства и способы перемещения и транспортировки 

материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности 

в медицинской организации;  

 назначение и правила использования средств перемещения;  

 правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий;  

 требования инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенический и противоэпидемический режим при транспортировке 

материальных объектов;  

 инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских 

отходов организации;  

 схема обращения с медицинскими отходами;  

 правила гигиенической обработки рук; 

 график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств;  

 способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов; 

 правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий;  

 правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств;  

 инструкции по применению моющих и дезинфицирующих 

средств, используемых в медицинской организации;  

 правила дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

 инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов;  

 методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 

предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные 

отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические 

отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию);  
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 методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасных отходов (материалы, контактировавшие с 

больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 

2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 

 порядок и правила организации санитарно-

противоэпидемических, профилактических мероприятий в целях 

предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний;  

 порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

 правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями);  

 правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

 алгоритм измерения антропометрических показателей;  

 показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента;  

 порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях;  

 условия конфиденциальности при работе с биологическим 

материалом и медицинской документацией;  

 правила безопасной транспортировки биологического материала 

в лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  

 правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима;  

 способы и средства оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях; 

 здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

 порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  

 методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

 санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента;  
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 правила кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

 санитарно-эпидемиологические требования к организации 

питания пациентов;  

 алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

 правила использования и хранения предметов ухода за 

пациентом;  

 условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики 

Практика по профилю специальности проводится непрерывно. 

 

Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы производственной 

практики 

 

На производственную практику в соответствии с учебным планом 

выделено всего:72 часа, 2 недели. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения производственной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

 

Индекс Наименование 

Форма промежуточной аттестации, семестр 

для срока получения СПО по ППССЗ 

базовой подготовки в очной форме обучения 

3 года 6 месяцев 

ПП.01 Производственная практика 

по   осуществлению 

профессионального ухода за 

пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

 ( Профессиональный уход за 

пациентами, в том числе 

новорожденными,  

Сестринский уход за 

здоровым новорожденным) 

Дифференцированный зачет 

4 семестр 
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Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении 

производственной практики (в соответствии с ФГОС) 

Код Наименование результата обучения 

ПК. 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов. 

ПК. 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности. 

ПК. 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов 

ухода. 

ПК.1.4. Осуществлять уход за телом человека. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-нию, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Иметь практический опыт: 

 размещения материальных объектов и медицинских отходов средствах 

транспортировки;  

 транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения; 

 ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

 обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов; 

 дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий;  

 предстерилизационной очистки медицинских изделий; 
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 заполнения и направления экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний, под 

руководством врача и (или) в пределах своих полномочий; 

 определения медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту; 

 получения информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

 помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений;  

 наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

 доставки биологического материала в лабораторию;  

 оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

 размещения и перемещения пациента в постели;  

 санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта);  

 оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях;  

 кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

 получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

 смены нательного и постельного белья;  

 транспортировки и сопровождения пациента 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Объем производственной практики и виды работ (ПП.01)  

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 

числе по профилю «акушерское дело» 

МДК.01.02. Профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными. 

  

Таблица 3.1 – Объем производственной   практики и виды работ  



13 
 

 

 

\ 

 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в часах/неделях  

1. 

 

 Ознакомление с программой учебной практики; 

 проведение инструктажей по технике 

безопасности, противопожарной безопасности, охране 

труда;  

 ознакомление со структурой и особенностями 

работы ЛПУ;  

 прием пациента в стационар; 

 раздача пищи пациентам; 

 кормление тяжелобольного пациента с ложки, 

из поильника, через назогастральный зонд; 

 осуществление (помощь в осуществлении) 

личной гигиены тяжелобольного пациента; 

 оценка функционального состояния пациента; 

 постановка банок, горчичников, различных 

видов компрессов; 

 проведение оксигенотерапии; 

 ассистирование при катетеризации мочевого 

пузыря; 

 уход за промежностью пациента с постоянным 

мочевым катетером; 

 уход за постоянным мочевым катетером; 

 проведение медикаментозного лечения по 

назначению врача; 

 подготовка пациента к лабораторным методам 

исследования; 

 подготовка пациента к инструментальным 

методам исследования. 

72/2 

2 Дифференцированный зачет 

 

6 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПМ.02 

ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ПЕРИОД 

БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ, ПОСЛЕРОДОВЫЙ ПЕРИОД И С 

РАСПРОСТРАНЕННЫМИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.02  ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ, 

ПОСЛЕРОДОВЫЙ ПЕРИОД И С РАСПРОСТРАНЕННЫМИ 

ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

 

1.1.  Область применения программы 

Программа  учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО и учебным планом по специальности   31.02.02 Акушерское дело  в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

ПМ.02  Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями.  

ПК  2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов 

в период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями. 

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении 

родов и при осложненном течении родов (акушерской патологии) совместно 

с врачом акушером-гинекологом. 

ПК  2.4. Проводить первичный туалет новорожденного, оценку и 

контроль его витальных функций. 

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

1.2. Цели и задачи учебной практики по профилю специальности 

Цель учебной практики  

Целью учебной практики является освоение обучающимися 

указанного вида профессиональной деятельности, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта практической работы. 

Задачи учебной практики 
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Задачей учебной практики является формирование у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций 

знать:  

 Законодательство Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья, нормативные правовые акты и документы, определяющие 

деятельность медицинских организаций и медицинских работников; 

 общие вопросы организации медицинской помощи населению;  

 порядки оказания медицинской помощи, клинические 

рекомендации, стандарты оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология»; 

 анатомо-физиологические особенности человека в норме и при 

патологии с учетом возрастных периодов;  

 методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациентов (их законных представителей) и информации из медицинской 

документации; 

 методика медицинских осмотров и обследований пациентов; 

 методы определения срока беременности и предполагаемой 

даты родов; 

 клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том 

числе представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 

 методы лабораторных и инструментальных исследований для 

оценки состояния здоровья, медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации результатов;  

 методика медицинского осмотра пациентов в случае, 

физиологически протекающих беременности, родов и послеродового 

периода под руководством врача и (или) в пределах своих полномочий; 

 принципы подготовки к планируемой беременности, ведения 

беременности, родов и послеродового периода; 

 признаки физиологически нормально протекающих 

беременности, родов, послеродового периода; 

 осложнения течения беременности, родов и послеродового 

периода; 

 этиология, патогенез, классификация, факторы риска, 

клиническая симптоматика, методы диагностики беременности, родов, 

послеродового периода, патологии новорожденных и распространенных 

гинекологических заболеваний; 

 МКБ;  

 медицинские показания для направления пациентов на 

консультации к врачам-специалистам с целью уточнения диагноза; 
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 медицинские и социальные показания к прерыванию 

беременности; 

 медицинские показания к оказанию первичной медико-

санитарной помощи в амбулаторных условиях или в условиях дневного 

стационара; 

 медицинские показания к оказанию специализированной, в том 

числе высокотехнологической, медицинской помощи в стационарных 

условиях; 

 медицинские показания для оказания скорой, в том числе 

скорой специализированной, медицинской помощи; 

 клинические признаки состояний пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 принципы, цели и объем динамического наблюдения за 

пациентами с высоким риском развития или наличием заболеваний с учетом 

возрастных особенностей; 

 механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, медицинские показания и медицинские противопоказания к 

назначению; возможные осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 

 причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний; 

 клинические признаки заболеваний и (или) состояний, 

представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 

 методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 

виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила оказания 

симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

 анатомо-физиологические особенности организма пациентов в 

период родов и послеродовой период; 

 прием и подготовка пациентов к родам; 

 методы обследования пациентов в период родов и послеродовой 

период; 

 виды и диагностика положения ребенка в матке; 

 причины и последствия неправильного положения ребенка в 

матке; 

 классификация, распознавание, течение и механизм родов при 

затылочном предлежании и ведение родов при затылочном предлежании; 

 классификация, распознавание, течение и механизм родов при 

тазовом предлежании и ведение родов при тазовом предлежании; 
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 классификация, распознавание, течение и механизм родов при 

многоплодной беременности и ведение родов при многоплодной 

беременности; 

 подготовка пациентов к медицинским вмешательствам;  

 технологии забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

 асептика и антисептика в акушерстве; 

 причины возникновения родов, предвестники начала родовой 

деятельности, изгоняющие силы родов, в том числе представляющие угрозу 

жизни и здоровью пациентов; 

 периоды, механизмы и продолжительность родов;  

 методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 

виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила оказания 

симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

 тактика ведения физиологических родов;  

 виды и методы акушерских приемов при физиологическом 

процессе родов; 

 методы профилактики акушерских осложнений во время родов; 

 методы обезболивания родов, психопрофилактической 

подготовки пациентов к родам и техники дыхания во время родов; 

 особенности ведения родов при предлежании плаценты и 

преждевременной отслойке нормально расположенной плаценты; 

 нарушения родовой деятельности (родовых сил);  

 поперечные и косые положения плода; 

 особенности ведения родов при выпадении мелких частей и 

пуповины; 

 отклонения от нормального механизма родов; 

 родовые травмы; 

 классификация, причины и профилактика акушерских 

кровотечений; 

 методы измерения кровопотери; 

 классификация, причины и профилактика послеродовых 

заболеваний; 

 виды, показания и порядок подготовки к акушерским 

операциям; 

 методы ухода за новорожденными;  

 методы профилактики гипотермии новорожденных; 

 правила и техника первого прикладывания новорожденных к 

груди; 
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 аномалии развития и заболевания плода, плодных оболочек и 

плаценты; 

 порядок организации медицинской реабилитации; 

 признаки нарушения функций организма пациентов, 

обусловленные последствиями беременности, родов и распространенных 

гинекологических заболеваний;  

 методы определения реабилитационного потенциала пациента и 

правила формулировки реабилитационного диагноза;  

 механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, медицинские показания и медицинские противопоказания к их 

назначению; возможные осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 

 методы немедикаментозной терапии, лечебного питания 

пациента в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации; 

 медицинские показания к направлению пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма, в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями к врачам-

специалистам;  

 мероприятия по медицинской реабилитации пациентов в период 

беременности, родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы учебной практики 

Индекс Наименование Форма промежуточной аттестации, семестр 

для срока получения СПО по ППССЗ 

базовой подготовки в очной форме 

обучения 

3 года 6 месяцев 

УП.02 

Учебная практика по   

оказанию медицинской 

помощи в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями (Гинекология) 

Дифференцированный зачет 

5 семестр 

УП.02 Учебная практика по   Дифференцированный зачет 
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На учебную практику в соответствии с учебным планом выделено 

всего: 180 часов, 5 недели. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения учебной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, предусмотренных 

ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении учебной 

практики (в соответствии с ФГОС) 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями.  

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 

осложненном течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 

акушером-гинекологом. 

ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорожденного, оценку и контроль его 

витальных функций. 

оказанию медицинской 

помощи в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями 

(Физиологическое 

акушерство, Патологическое 

акушерство) 

6 семестр 

УП.02 

Учебная практика по   

оказанию медицинской 

помощи в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями (Медицинская 

помощь беременным при 

заболеваниях, отравлениях и 

травмах) 

Дифференцированный зачет 

7 семестр 
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ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-нию, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Иметь практический опыт: 

 Сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и 

перенесенных заболеваний у пациентов (их законных представителей); 

 получения и анализа информации из медицинской 

документации, оформление индивидуальных карт беременных и родильниц; 

 проведения медицинского осмотра, физикального и 

функционального обследования пациента, оценки состояния здоровья 

пациента; 

 оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

 постановки предварительного диагноза, на основании жалоб, 

клинических симптомов, результатов лабораторных и инструментальных 

исследований, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

 проведения осмотра пациентов при физиологически 

протекающих беременности, родах и послеродовом периоде; 

 определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 

 проведения динамического наблюдения за состоянием 

беременной женщины, роженицы, родильницы и плода; 

 составления плана проведения лабораторных и 

инструментальных исследований в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов 
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оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

 подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

 ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских 

вмешательств;  

 проведения забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

 обеспечения безопасности при проведении медицинских 

вмешательств; 

 направления пациентов на лабораторные и инструментальные 

исследования в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

 направления пациентов в медицинские организации для 

получения специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

 направления пациентов при физиологическом течении 

беременности на пренатальный скрининг для формирования групп риска по 

хромосомным нарушениям и врожденным аномалиям (порокам развития) у 

плода в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 

основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

 выявления клинических признаков состояний пациентов, 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 проведения динамического наблюдения за пациентами при 

высоком риске развития хронических заболеваний и при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни 

пациента, в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 

основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего 

врача; 

 оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

 оценки интенсивности боли и тягостных для пациента 

симптомов, определения и документирования невербальных признаков боли 

у пациента; 
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 составления плана лечения неосложненных состояний 

беременности, родов, послеродового периода и распространенных 

гинекологических заболеваний в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

 применения и назначения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

 подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 

 ассистирования при выполнении медицинских вмешательств и 

(или) выполнение медицинских вмешательств;  

 выполнения врачебных назначений; 

 проведения динамического наблюдения за пациентами при 

выполнения медицинского вмешательства; 

 обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 

 контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 

 выявления клинических признаков состояний пациентов, 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 направления пациентов в медицинские организации для 

оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи; 

 обеспечения безопасности пациентов во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой период; 

 определения предвестников и начала родовой деятельности;  

 оценки состояния роженицы и аномалий в родовой 

деятельности, определения степени риска осложнений в родах; 

 сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных 

представителей); 

 получения информации из документации и оформления истории 

родов; 

 проведения медицинских осмотров рожениц и родильниц;  

 оценки интенсивности боли и тягостных для пациентов 

симптомов, определения и документирования невербальных признаков 

боли;  

 формулирования предварительного диагноза и (или) периода 

родов; 
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 составления плана проведения родов в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

 подготовки роженицы к родоразрешению; 

 подготовки места и оборудования для принятия родов, 

реанимации новорожденного; 

 составления плана проведения лабораторных и 

инструментальных исследований в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания медицинской помощи; 

 подготовки роженицы и родильницы к лабораторным и 

инструментальным исследованиям; 

 проведения забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

 ассистирования и (или) выполнения родоразрешающих 

мероприятий;  

 выполнения врачебных назначений; 

 использования приемов акушерского пособия во время 

самопроизвольных неосложненных родов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

 проведения динамического наблюдения за состоянием 

роженицы и плода во время родов; 

 обучения пациенток технике дыхания во время родов; 

 документированного мониторинга прогрессии родов, ведения 

партограммы; 

 определения кровотечения и оценки кровопотери во время 

родов и в послеродовой период; 

 проведения осмотра родовых путей; 

 определения степени разрыва мягких тканей родовых путей; 

 проведения мониторинга витальных функций рожениц, 

родильниц; 

 выявления клинических признаков состояний пациентов, 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 проведения профилактики гипотермии новорожденного; 

 проведения первичного осмотра и оценки состояния 

новорожденного;  

 обеспечения соблюдения правил первого прикладывания 

новорожденного к груди; 
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 проведения ухода за новорожденным; 

 проведения мониторинга витальных функций новорожденных; 

 направления пациентов, имеющих нарушения функций 

организма, обусловленные беременностью, родами и распространенными 

гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в мероприятиях по 

медицинской реабилитации, к врачам-специалистам в соответствии с 

порядком организации медицинской реабилитации; 

 выполнения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями в соответствии с 

порядком организации медицинской реабилитации при выполнении 

отдельных функций лечащего врача; 

 применения лекарственных препаратов, лечебного питания и 

медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации пациентов в 

соответствии с порядком организации медицинской реабилитации, 

порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций лечащего врача; 

 контроля эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов в период беременности, родов, 

послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

3.1. Объем учебной практики и виды работ (ПП.02)  

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

МДК.02.01. Гинекология 

Таблица 3.1 – Объем учебной практики и виды работ 

 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и     противопожарной безопасности 

 Знакомство  со  структурными  подразделениями  

приѐмного отделения,  должностными  обязанностями  

медицинского персонала   приѐмного      отделения,   

медицинской документацией и организацией работы 

приѐмного отделения. 

2 
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ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

МДК.02.02. Физиологическое акушерство 

МДК.02.03.  Патологическое акушерство 

 

2.  Оказание медицинской помощи женскому 

населению. Структура, функции и задачи фельдшерско-

акушерского пункта, женской консультации, центра 

планирования семьи и репродукции человека, 

смотрового кабинета поликлиники. 

 Применение общих методов обследования 

гинекологических пациентов. Сбор жалоб, анамнеза 

жизни, анамнеза гинекологического заболевания. 

 Проведение оценки анатомо-физиологических 

особенностей наружных, внутренних женских половых 

органов. Осмотр наружных половых органов, шейки 

матки при помощи зеркал. Проведение влагалищного 

исследования 

 Проведение диагностических, профилактических 

мероприятий и оказание медицинской помощи при 

нарушениях анатомического строения репродуктивной 

системы женщины 

 Проведение диагностики нарушений 

менструальной функции и нейроэндокринных 

синдромов у женщин 

 Проведение диагностики воспалительных 

заболеваний нижнего отдела женских половых органов 

 Проведение диагностики инфекций, 

передаваемых половым путем бактериальной этиологии 

 Проведение диагностики доброкачественных и 

предраковых заболеваний женских половых органов. 

 Проведение диагностики доброкачественных и 

онкозаболеваний молочных желѐз 

28 

 

3. Дифференцированный зачѐт  6 

 ВСЕГО 36/1 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Получение общего и вводного инструктажей 

по охране труда и     противопожарной безопасности 

 Знакомство  со  структурными  

подразделениями  приѐмного отделения,  

2 
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должностными  обязанностями  медицинского 

персонала   приѐмного      отделения,   медицинской 

документацией и организацией работы приѐмного 

отделения. 

 

2.  Ведение оценки изменений в органах и 

системах женщины во время беременности: сбор 

жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр (измерение 

температуры тела, артериального давления, 

определение и характеристика пульса, определение 

состояния доступных пальпации лимфоузлов,  осмотр 

и пальпация молочных желез, пальпация живота, 

определение отеков на ногах), акушерско-

гинекологический осмотр (измерение наружных 

размеров таза (пельвиометрия), осмотр наружных 

половых органов, шейки матки в зеркалах, 

влагалищное бимануальное исследование) 

 Информирование пациентки о предстоящем 

исследовании, получение информированного 

согласия. Подготовка пациентки, медицинского 

инструментария, материалов и медикаментов. 

Должностные обязанности акушерки. Тактика 

ведения беременности и принципы лечения 

 Проведение диагностики отѐков, преэклампсии 

беременных. Сбор анамнеза, общий осмотр, 

измерение АД, определение наличия отѐков, правила 

сбора анализа мочи на наличие белка. Постановка 

предварительного диагноза по МКБ. Уход и 

наблюдение за пациенткой с отѐками и 

преэклампсией. Принципы лечения. Должностные 

обязанности акушерки.  Тактика ведения родов 

 Проведение диагностических мероприятий при 

прерывании беременности до 22 недель.  Анализ 

клинической картины, подготовка пациентки к 

проведению цервикометрии. Оказание доврачебной 

медицинской помощи. Должностные обязанности 

акушерки. Принципы лечения. Профилактические 

мероприятия. 

 Проведение диагностики перенашивания 

беременности, уточнение срока беременности. 

Соблюдение своевременности дородовой 

госпитализации беременных с тенденцией к 

перенашиванию 

 Проведение диагностики заболеваний 

сердечно-сосудистой системы. Сбор анамнеза, общий 

осмотр, измерение АД. Направление беременной к 

100 
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врачу-специалисту (кардиологу), для назначения и 

проведения соответствующего лечения. Принципы 

лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы 

при беременности. Особенности родоразрешения 

 Проведение диагностики эндокринных 

заболеваний.  Сбор анамнеза, общий осмотр, 

пальпация щитовидной железы.   

 Принципы лечения эндокринных заболеваний 

при беременности. Особенности родоразрешения 

 Проведение диагностики ВИЧ-инфекции, 

СПИДа. Сбор анамнеза, общий осмотр.  Применение 

экспресс-теста на определение ВИЧ-инфекции. 

Направление беременной к врачу-специалисту 

(инфекционисту), для назначения и проведения 

соответствующего лечения. Принципы лечения ВИЧ-

инфекции при беременности. Особенности 

родоразрешения 

 Определение предвестников и начала родовой 

деятельности. Оценка готовности организма 

женщины к родам: определение степени зрелости 

шейки матки по шкале Бишоп.  

 Прием в акушерский стационар и подготовка 

женщин к родам. Оформление истории родов. Сбор 

жалоб, анамнеза, общий осмотр, акушерский осмотр 

роженицы при поступлении в акушерский стационар 

 Информирование роженицы о течении I 

периода родов, обучение методам 

самообезболивания, техникам дыхания во время 

родов. Наблюдение за роженицей в I периоде родов. 

Составление плана ведения родов. Оценка состояния 

роженицы (измерение АД, пульса, температуры тела), 

динамики родовой деятельности (характеристика 

схваток, наблюдение за динамикой раскрытия шейки 

матки, продвижения головки плода по родовым путям 

матери), состояния плода в I периоде родов. 

Наблюдение за характером излитых околоплодных 

вод. Заполнение партограмм 

 Информирование роженицы о течении II 

периода родов, обучение технике дыхания в периоде 

изгнания плода. Наблюдение за роженицей и 

состоянием плода во II периоде родов. Подготовка 

акушерки к оказанию акушерского пособия. Оказание 

акушерского пособия при переднем и заднем видах 

затылочного вставления головки плода (особенности 

биомеханизма родов при переднем и заднем видах 

затылочного вставления головки плода 
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  Информирование роженицы о течении III 

периода родов. Наблюдение за роженицей в III 

периоде родов. Оценка состояния роженицы в III 

периоде родов. Определение признаков отделения 

плаценты, соблюдение правил выделения последа. 

Осмотр последа. Учѐт кровопотери 

 Проведение ухода и наблюдения за 

новорождѐнным в родильном отделении. Проведение 

профилактики гипотермии новорождѐнного. Оценка 

состояния новорождѐнного по шкале Апгар. 

Осуществление мониторинга состояния 

новорождѐнного. Проведение первичного туалета 

новорождѐнного. Информирование родильницы и 

контроль соблюдения правил первого прикладывания 

ребѐнка к груди в родильном зале 

 Прогнозирование и проведение диагностики 

преждевременных родов. Принципы лечения 

угрожающих и начинающихся преждевременных 

родов. Проведение профилактики респираторного 

дистресс-синдрома плода. Должностные обязанности 

акушерки.  Тактика ведения начавшихся 

преждевременных родов. Принципы ведения 

недоношенной беременности при преждевременном 

излитии околоплодных вод 

 Проведение диагностики аномалий родовых 

сил: патологический прелиминарный период, 

слабость родовой деятельности, чрезмерная родовая 

деятельность, дискоординированная родовая 

деятельность.  Оценка характера родовой 

деятельности, внутриутробного состояния плода.  

Особенности ведения родов, уход и наблюдение за 

роженицей. Выполнение назначений врача по 

коррекции аномалий родовых сил. Диагностика и 

профилактика осложнений 

 Проведение диагностики неправильных 

положений плода. Сроки дородовой госпитализации. 

Методы родоразрешения. Показания к оперативному 

родоразрешению.    

 Проведение диагностики неправильных 

предлежаний головки плод 

 Проведение диагностики многоплодной 

беременности. Сбор анамнеза, общий осмотр, 

измерение окружности живота и высоты стояния дна 

матки, пальпация живота (приѐмы Леопольда-

Левицкого), выслушивание сердцебиения плодов. 

Профилактика осложнений беременности. 
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ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

МДК.02.04 Основы реабилитологии 

МДК.02.05 Медицинская помощь беременным при заболеваниях, 

отравлениях и травмах 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Получение общего и вводного инструктажей по охране труда 

и     противопожарной безопасности 

 Знакомство  со  структурными  подразделениями  приѐмного 

отделения,  должностными  обязанностями  медицинского персонала   

приѐмного отделения, медицинской документацией и организацией 

работы приѐмного отделения. 

2 

2.  проведение медицинского обследования пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространѐнными 

гинекологическими заболеваниями в соответствии с алгоритмами и 

клиническими рекомендациями 

 проведение объективного обследования пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространѐнными 

гинекологическими заболеваниями в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг; 

 определение проблем пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространѐнными 

гинекологическими заболеваниями; 

 Проведение первичного туалета новорождѐнного, оценки и 

контроля его витальных функций в соответствии с алгоритмами и 

клиническими рекомендациями 

 проведение медицинского обследования пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространѐнными 

гинекологическими заболеваниями в соответствии с алгоритмами и 

клиническими рекомендациями 

28 

3. Дифференцированный зачѐт  6 

 ВСЕГО 36/1 

Особенности проведения диспансерного наблюдения 

беременных с многоплодием. Особенности ведения 

родов. Уход и наблюдение за роженицей, оценка 

внутриутробного состояния плодов. Выбор метода 

родоразрешения 

 Предоперационная подготовка пациентки к 

плановому и экстренному родоразрешению путѐм 

операции кесарево сечение. 

3. Дифференцированный зачѐт  6 

 ВСЕГО 108/3 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.02 ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ, 

ПОСЛЕРОДОВЫЙ ПЕРИОД И С РАСПРОСТРАНЕННЫМИ 

ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.02  ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ, 

ПОСЛЕРОДОВЫЙ ПЕРИОД И С РАСПРОСТРАНЕННЫМИ 

ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

1.1.  Область применения программы 

Программа  производственной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

и учебным планом по специальности   31.02.02 Акушерское дело  в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.02  

Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями.  

ПК  2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в 

период беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении 

родов и при осложненном течении родов (акушерской патологии) совместно 

с врачом акушером-гинекологом. 

ПК  2.4. Проводить первичный туалет новорожденного, оценку и 

контроль его витальных функций. 

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

1.2. Цели и задачи производственной практики по профилю 

специальности 

Цель производственной практики  

Целью производственной практики является освоение обучающимися 

указанного вида профессиональной деятельности, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта практической работы). 

Задачи производственной  практики 
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Задачей производственной практики является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики 

Практика по профилю специальности проводится непрерывно.  

Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы производственной 

практики 

 

 

Индекс Наименование Форма промежуточной аттестации, 

семестр для срока получения СПО по 

ППССЗ базовой подготовки в очной 

форме обучения 

2 года 6 месяцев 

ПП.02 

Производственная практика 

по   оказанию медицинской 

помощи в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями (Гинекология) 

Дифференцированный зачет 

5 семестр 

ПП.02 

Производственная практика 

по   оказанию медицинской 

помощи в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями 

(Физиологическое 

акушерство, Патологическое 

акушерство) 

Дифференцированный зачет 

6 семестр 

ПП.02 

Производственная  практика 

по   оказанию медицинской 

помощи в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями (Медицинская 

помощь беременным при 

заболеваниях, отравлениях и 

травмах) 

Дифференцированный зачет 

7 семестр 
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На учебную практику в соответствии с учебным планом выделено всего: 

288 часов, 7 недель. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения производственной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении 

производственной практики (в соответствии с ФГОС) 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями.  

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 

осложненном течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 

акушером-гинекологом. 

ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорожденного, оценку и контроль его 

витальных функций. 

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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Иметь практический опыт: 

 Сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и перенесенных 

заболеваний у пациентов (их законных представителей); 

 получения и анализа информации из медицинской документации, 

оформление индивидуальных карт беременных и родильниц; 

 проведения медицинского осмотра, физикального и 

функционального обследования пациента, оценки состояния здоровья 

пациента; 

 оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

 постановки предварительного диагноза, на основании жалоб, 

клинических симптомов, результатов лабораторных и инструментальных 

исследований, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

 проведения осмотра пациентов при физиологически 

протекающих беременности, родах и послеродовом периоде; 

 определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 

 проведения динамического наблюдения за состоянием 

беременной женщины, роженицы, родильницы и плода; 

 составления плана проведения лабораторных и 

инструментальных исследований в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

 подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

 ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских 

вмешательств;  

 проведения забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

 обеспечения безопасности при проведении медицинских 

вмешательств; 

 направления пациентов на лабораторные и инструментальные 

исследования в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 

основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

 направления пациентов в медицинские организации для 

получения специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 



34 
 

 направления пациентов при физиологическом течении 

беременности на пренатальный скрининг для формирования групп риска по 

хромосомным нарушениям и врожденным аномалиям (порокам развития) у 

плода в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 

помощи; 

 выявления клинических признаков состояний пациентов, 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 проведения динамического наблюдения за пациентами при 

высоком риске развития хронических заболеваний и при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни 

пациента, в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на 

основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

 оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

 оценки интенсивности боли и тягостных для пациента 

симптомов, определения и документирования невербальных признаков боли 

у пациента; 

 составления плана лечения неосложненных состояний 

беременности, родов, послеродового периода и распространенных 

гинекологических заболеваний в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

 применения и назначения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

 подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 

 ассистирования при выполнении медицинских вмешательств и 

(или) выполнение медицинских вмешательств;  

 выполнения врачебных назначений; 

 проведения динамического наблюдения за пациентами при 

выполнения медицинского вмешательства; 

 обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 

 контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 

 выявления клинических признаков состояний пациентов, 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
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 направления пациентов в медицинские организации для оказания 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи; 

 обеспечения безопасности пациентов во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой период; 

 определения предвестников и начала родовой деятельности;  

 оценки состояния роженицы и аномалий в родовой деятельности, 

определения степени риска осложнений в родах; 

 сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных 

представителей); 

 получения информации из документации и оформления истории 

родов; 

 проведения медицинских осмотров рожениц и родильниц;  

 оценки интенсивности боли и тягостных для пациентов 

симптомов, определения и документирования невербальных признаков боли;  

 формулирования предварительного диагноза и (или) периода 

родов; 

 составления плана проведения родов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

 подготовки роженицы к родоразрешению; 

 подготовки места и оборудования для принятия родов, 

реанимации новорожденного; 

 составления плана проведения лабораторных и 

инструментальных исследований в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания медицинской помощи; 

 подготовки роженицы и родильницы к лабораторным и 

инструментальным исследованиям; 

 проведения забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

 ассистирования и (или) выполнения родоразрешающих 

мероприятий;  

 выполнения врачебных назначений; 

 использования приемов акушерского пособия во время 

самопроизвольных неосложненных родов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
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 проведения динамического наблюдения за состоянием роженицы 

и плода во время родов; 

 обучения пациенток технике дыхания во время родов; 

 документированного мониторинга прогрессии родов, ведения 

партограммы; 

 определения кровотечения и оценки кровопотери во время родов 

и в послеродовой период; 

 проведения осмотра родовых путей; 

 определения степени разрыва мягких тканей родовых путей; 

 проведения мониторинга витальных функций рожениц, 

родильниц; 

 выявления клинических признаков состояний пациентов, 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 проведения профилактики гипотермии новорожденного; 

 проведения первичного осмотра и оценки состояния 

новорожденного;  

 обеспечения соблюдения правил первого прикладывания 

новорожденного к груди; 

 проведения ухода за новорожденным; 

 проведения мониторинга витальных функций новорожденных; 

 направления пациентов, имеющих нарушения функций 

организма, обусловленные беременностью, родами и распространенными 

гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в мероприятиях по 

медицинской реабилитации, к врачам-специалистам в соответствии с 

порядком организации медицинской реабилитации; 

 выполнения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями в соответствии с 

порядком организации медицинской реабилитации при выполнении 

отдельных функций лечащего врача; 

 применения лекарственных препаратов, лечебного питания и 

медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации пациентов в 

соответствии с порядком организации медицинской реабилитации, 

порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций лечащего врача; 

 контроля эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов в период беременности, родов, 

послеродовой период и с распространенными гинекологическими 
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заболеваниями. 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Объем производственной практики и виды работ (ПП.02)  

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

МДК.02.01. Гинекология 

Таблица 3.1 – Объем производственной практики и виды работ 

№ 

п/п 

Виды работ производственной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Получение общего и вводного инструктажей по охране 

труда и     противопожарной безопасности 

 Знакомство  со  структурными  подразделениями  

приѐмного отделения,  должностными  обязанностями  

медицинского персонала   приѐмного      отделения,   

медицинской документацией и организацией работы приѐмного 

отделения. 

2 

2.  Оказание медицинской помощи женскому населению. 

Структура, функции и задачи фельдшерско-акушерского пункта, 

женской консультации, центра планирования семьи и 

репродукции человека, смотрового кабинета поликлиники. 

 Применение общих методов обследования 

гинекологических пациентов. Сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза гинекологического заболевания. 

 Проведение оценки анатомо-физиологических 

особенностей наружных, внутренних женских половых органов. 

Осмотр наружных половых органов, шейки матки при помощи 

зеркал. Проведение влагалищного исследования 

 Проведение диагностических, профилактических 

мероприятий и оказание медицинской помощи при нарушениях 

анатомического строения репродуктивной системы женщины 

 Проведение диагностики нарушений менструальной 

функции и нейроэндокринных синдромов у женщин 

 Проведение диагностики воспалительных заболеваний 

нижнего отдела женских половых органов 

 Проведение диагностики инфекций, передаваемых 

половым путем бактериальной этиологии 

 Проведение диагностики доброкачественных и 

предраковых заболеваний женских половых органов. 

 Проведение диагностики доброкачественных и 

онкозаболеваний молочных желѐз 

28 

 

3. Дифференцированный зачѐт  6 
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ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

МДК.02.02. Физиологическое акушерство 

МДК.02.03.  Патологическое акушерство 

 ВСЕГО 36/1 

№ 

п/п 

 Виды работ производственной  практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности 

 Знакомство со  структурными  подразделениями 

приѐмного отделения,  должностными  обязанностями 

медицинского персонала приѐмного отделения, 

медицинской документацией и организацией работы 

приѐмного отделения. 

18 

2.  Ведение оценки изменений в органах и системах 

женщины во время беременности: сбор жалоб, анамнеза 

жизни, общий осмотр (измерение температуры тела, 

артериального давления, определение и характеристика 

пульса, определение состояния доступных пальпации 

лимфоузлов,  осмотр и пальпация молочных желез, 

пальпация живота, определение отеков на ногах), 

акушерско-гинекологический осмотр (измерение 

наружных размеров таза (пельвиометрия), осмотр 

наружных половых органов, шейки матки в зеркалах, 

влагалищное бимануальное исследование) 

 Информирование пациентки о предстоящем 

исследовании, получение информированного согласия. 

Подготовка пациентки, медицинского инструментария, 

материалов и медикаментов. Должностные обязанности 

акушерки. Тактика ведения беременности и принципы 

лечения 

 Проведение диагностики отѐков, преэклампсии 

беременных. Сбор анамнеза, общий осмотр, измерение АД, 

определение наличия отѐков, правила сбора анализа мочи 

на наличие белка. Постановка предварительного диагноза 

по МКБ. Уход и наблюдение за пациенткой с отѐками и 

преэклампсией. Принципы лечения. Должностные 

обязанности акушерки.  Тактика ведения родов 

 Проведение диагностических мероприятий при 

прерывании беременности до 22 недель.  Анализ 

клинической картины, подготовка пациентки к 

проведению цервикометрии. Оказание доврачебной 

медицинской помощи. Должностные обязанности 

акушерки. Принципы лечения. Профилактические 

144 
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мероприятия. 

 Проведение диагностики перенашивания 

беременности, уточнение срока беременности. 

Соблюдение своевременности дородовой госпитализации 

беременных с тенденцией к перенашиванию 

 Проведение диагностики заболеваний сердечно-

сосудистой системы. Сбор анамнеза, общий осмотр, 

измерение АД. Направление беременной к врачу-

специалисту (кардиологу), для назначения и проведения 

соответствующего лечения. Принципы лечения 

заболеваний сердечно-сосудистой системы при 

беременности. Особенности родоразрешения 

 Проведение диагностики эндокринных заболеваний.  

Сбор анамнеза, общий осмотр, пальпация щитовидной 

железы.   

 Принципы лечения эндокринных заболеваний при 

беременности. Особенности родоразрешения 

 Проведение диагностики ВИЧ-инфекции, СПИДа. 

Сбор анамнеза, общий осмотр.  Применение экспресс-теста 

на определение ВИЧ-инфекции. Направление беременной 

к врачу-специалисту (инфекционисту), для назначения и 

проведения соответствующего лечения. Принципы 

лечения ВИЧ-инфекции при беременности. Особенности 

родоразрешения 

 Определение предвестников и начала родовой 

деятельности. Оценка готовности организма женщины к 

родам: определение степени зрелости шейки матки по 

шкале Бишоп.  

 Прием в акушерский стационар и подготовка 

женщин к родам. Оформление истории родов. Сбор жалоб, 

анамнеза, общий осмотр, акушерский осмотр роженицы 

при поступлении в акушерский стационар 

 Информирование роженицы о течении I периода 

родов, обучение методам самообезболивания, техникам 

дыхания во время родов. Наблюдение за роженицей в I 

периоде родов. Составление плана ведения родов. Оценка 

состояния роженицы (измерение АД, пульса, температуры 

тела), динамики родовой деятельности (характеристика 

схваток, наблюдение за динамикой раскрытия шейки 

матки, продвижения головки плода по родовым путям 

матери), состояния плода в I периоде родов. Наблюдение 

за характером излитых околоплодных вод. Заполнение 

партограмм 

 Информирование роженицы о течении II периода 

родов, обучение технике дыхания в периоде изгнания 

плода. Наблюдение за роженицей и состоянием плода во II 
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периоде родов. Подготовка акушерки к оказанию 

акушерского пособия. Оказание акушерского пособия при 

переднем и заднем видах затылочного вставления головки 

плода (особенности биомеханизма родов при переднем и 

заднем видах затылочного вставления головки плода 

 Информирование роженицы о течении III периода 

родов. Наблюдение за роженицей в III периоде родов. 

Оценка состояния роженицы в III периоде родов. 

Определение признаков отделения плаценты, соблюдение 

правил выделения последа. Осмотр последа. Учѐт 

кровопотери 

 Проведение ухода и наблюдения за новорождѐнным 

в родильном отделении. Проведение профилактики 

гипотермии новорождѐнного. Оценка состояния 

новорождѐнного по шкале Апгар. Осуществление 

мониторинга состояния новорождѐнного. Проведение 

первичного туалета новорождѐнного. Информирование 

родильницы и контроль соблюдения правил первого 

прикладывания ребѐнка к груди в родильном зале 

 Прогнозирование и проведение диагностики 

преждевременных родов. Принципы лечения угрожающих 

и начинающихся преждевременных родов. Проведение 

профилактики респираторного дистресс-синдрома плода. 

Должностные обязанности акушерки.  Тактика ведения 

начавшихся преждевременных родов. Принципы ведения 

недоношенной беременности при преждевременном 

излитии околоплодных вод 

 Проведение диагностики аномалий родовых сил: 

патологический прелиминарный период, слабость родовой 

деятельности, чрезмерная родовая деятельность, 

дискоординированная родовая деятельность.  Оценка 

характера родовой деятельности, внутриутробного 

состояния плода.  Особенности ведения родов, уход и 

наблюдение за роженицей. Выполнение назначений врача 

по коррекции аномалий родовых сил. Диагностика и 

профилактика осложнений 

 Проведение диагностики неправильных положений 

плода. Сроки дородовой госпитализации. Методы 

родоразрешения. Показания к оперативному 

родоразрешению.    

 Проведение диагностики неправильных 

предлежаний головки плод 

 Проведение диагностики многоплодной 

беременности. Сбор анамнеза, общий осмотр, измерение 

окружности живота и высоты стояния дна матки, 

пальпация живота (приѐмы Леопольда-Левицкого), 
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ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

МДК.02.04 Основы реабилитологии 

МДК.02.05 Медицинская помощь беременным при заболеваниях, 

отравлениях и травмах 

 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1. Получение общего и вводного инструктажей по охране 

труда и     противопожарной безопасности 

Знакомство  со  структурными  подразделениями  

приѐмного отделения,  должностными  обязанностями  

медицинского персонала   приѐмного      отделения,   

медицинской документацией и организацией работы 

приѐмного отделения. 

2 

2. проведение медицинского обследования пациентов в 

период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространѐнными гинекологическими заболеваниями в 

соответствии с алгоритмами и клиническими 

рекомендациями 

проведение объективного обследования пациентов в 

период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространѐнными гинекологическими заболеваниями в 

соответствии с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг; 

определение проблем пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространѐнными 

гинекологическими заболеваниями; 

Проведение первичного туалета новорождѐнного, оценки и 

64 

выслушивание сердцебиения плодов. Профилактика 

осложнений беременности. Особенности проведения 

диспансерного наблюдения беременных с многоплодием. 

Особенности ведения родов. Уход и наблюдение за 

роженицей, оценка внутриутробного состояния плодов. 

Выбор метода родоразрешения 

 Предоперационная подготовка пациентки к 

плановому и экстренному родоразрешению путѐм 

операции кесарево сечение. 

3.  Дифференцированный зачѐт  18 

  ВСЕГО 180/5 
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контроля его витальных функций в соответствии с 

алгоритмами и клиническими рекомендациями 

проведение медицинского обследования пациентов в 

период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространѐнными гинекологическими заболеваниями в 

соответствии с алгоритмами и клиническими 

рекомендациями 

3. Дифференцированный зачѐт  6 

 ВСЕГО 72/2 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ, 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ, 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ  

1.1.  Область применения программы 

Программа  учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

и учебным планом по специальности   31.02.02 Акушерское дело  в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1.Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи. 

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в 

различные периоды жизни. 

ПК 3.3.Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к 

беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождѐнным. 

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность 

медицинского персонала, находящего в распоряжении.  

1.2. Цели и задачи учебной практики по профилю специальности 

Цель учебной практики  

Целью учебной практики является освоение обучающимися указанного 

вида профессиональной деятельности, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта практической работы). 

Задачи учебной практики 

- Задачей учебной практики является формирование у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 
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 Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы учебной практики 

На учебную практику в соответствии с учебным планом выделено всего: 

36 часов, 1неделя. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения учебной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, предусмотренных 

ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении учебной 

практики ( в соответствии с ФГОС) 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи  

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в 

различные периоды жизни  

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к 

беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождѐнным  

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность 

медицинского персонала, находящего в распоряжении  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

Индекс Наименование Форма промежуточной аттестации, семестр 

для срока получения СПО по ППССЗ 

базовой подготовки в очной форме обучения 

3 года 6 месяцев 

УП.03 Учебная практика по  

осуществление 

организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническое просвещение 

 

Дифференцированный зачет 

5 семестр 
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культурного контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-нию, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Иметь практический опыт: 

 Проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

женской части населения, профилактике акушерских осложнений, 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

 проведения профилактических мероприятий по снижению 

материнской, перинатальной и гинекологической заболеваемости, контроль 

их выполнения в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

 формирования и реализации программ здорового образа жизни, 

включая программы снижения потребления табака и алкоголя, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

 проведения работы по диспансеризации женской части населения 

с определением групп наблюдения по итогам диспансеризации; 

 диспансерного наблюдения женской части населения, в том 

числе в период беременности и в послеродовой период; 

 проведения профилактических медицинских осмотров женской 

части населения, направленных на раннее выявление гинекологических 

заболеваний, патологии молочных желез; 

 проведения психопрофилактической подготовки беременных к 

родам, обучения мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

 ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

 составления плана работы и отчета о своей работе; 

 контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом; 

 проведения работы по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности; 

 использования информационных систем в сфере здравоохранения 

и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 использования в работе персональных данных пациентов и 
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сведений, составляющих врачебную тайну. 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни у женской части населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

 проводить консультирование пациентов в период беременности и 

родов, направленное на сохранение репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в 

послеродовой период, до и после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез, направленное на предупреждение развития 

рецидивов и осложнений заболеваний; 

 организовывать и проводить медицинские профилактические 

осмотры пациентов с заболеваниями и (или) состояниями органов женской 

репродуктивной системы, в том числе мероприятия по профилактике и 

раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваний молочных 

желез; 

 проводить психопрофилактическую подготовку беременных к 

родам, обучать мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

 составлять план работы и отчет о своей работе; 

 осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

 проводить работы по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну. 

 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ 

3.1. Объем учебной практики и виды работ (УП.03)  

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение 

МДК 03.01. Охрана репродуктивного здоровья и планирование семьи 

МДК.03.02. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к 

родам 
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Таблица 3.1 – Объем учебной практики и виды работ 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1. 

 

 Знакомство со структурой учреждения, правилами 

внутреннего распорядка 

 Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 

2 

 Мероприятия по реализации программ формирования 

здорового образа жизни. Способы информирования и 

формирования у женщин установки на материнство, 

необходимость вынашивания беременности и рождения ребенка, 

грудного вскармливания, ответственного отношения к семье 

 Консультирование по вопросам личной гигиены, гигиены 

труда и отдыха, рационального питания, прегравидарной 

подготовки 

 Проведение консультирования пациентки по вопросам 

сохранения репродуктивного здоровья, планирования семьи, 

просвещения по вопросам семьи и брака. 

 Проведение консультирования по вопросу выбора метода 

контрацепции. Преимущества и недостатки естественных 

методов контрацепции. Индекс Перля. Обучение пациентки 

правилам применения барьерных методов контрацепции 

 Проведение диспансеризации и профилактических 

осмотров женщин (в том числе девочек) с выполнением 

организационных и лечебных мер.  

 Организация физиопсихопрофилактической подготовки.  

 Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по 

методу Николаева и Вельвовского. Проведение 

физиопсихопрофилактической подготовки по методу Ламаза. 

 Применение психопрофилактической подготовки в целях 

обезболивания родов. Обучение беременных методам 

самообезболивания, методам релаксации, правильному 

поведению и дыханию в I периоде родов. Использование 

современных технологий обучения беременных женщин 

правильному поведению в родах и немедикаментозному 

обезболиванию, с контролем степени усвоения 

 Обучение беременных правильному поведению и 

дыханию во II периоде родов. Использование современных 

технологий обучения беременных женщин правильному 

поведению и дыханию во II периоде родов с контролем степени 

усвоения 

 Обучение беременных уходу за новорождѐнным. 

Информирование о правилах ухода за новорождѐнным, правилах 

подготовки родильницы к кормлению.    Обучение женщин 

технике грудного вскармливания, сцеживания молочных желез, 

ухода за молочными железами. Проведение профилактики 

2. 

 



48 
 

гипогалактии, трещин сосков, лактационного мастита 

 Организация занятий лечебной физкультурой для 

беременных в женской консультации. Помещение, оборудование. 

Проведение комплекса лечебной физкультуры в I триместре 

беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания 

 Проведение комплекса лечебной физкультуры во II 

триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания 

 Проведение комплекса лечебной физкультуры в III 

триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания 

 Организация занятий лечебной физкультурой для 

родильниц в послеродовом периоде. Проведение комплекса 

лечебной физкультуры для родильниц. Медицинский контроль, 

показания и противопоказания. 

 Дифференцированный зачѐт  6 

 ВСЕГО 36/1 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03  ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ, 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ, 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1.1.  Область применения программы 

Программа  производственной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

и учебным планом по специальности   31.02.02 Акушерское дело  в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1.Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи. 

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в 

различные периоды жизни. 

ПК 3.3.Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к 

беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождѐнным. 

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность 

медицинского персонала, находящего в распоряжении.  

 

1.2. Цели и задачи производственной практики по профилю 

специальности 

Цель производственной практики  

Целью производственной практики является освоение обучающимися 

указанного вида профессиональной деятельности, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 

умений и опыта практической работы). 

Задачи производственной практики 

- Задачей производственной  практики является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций 

1.3. Количество часов на освоение программы 

производственной практики 
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Практика по профилю специальности проводится непрерывно. 

 Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы производственной 

практики 

 

На производственную  практику в соответствии с учебным планом 

выделено всего: 108 часов, 3 недели. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения производственной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении 

производственной практики (в соответствии с ФГОС) 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 

3.1. 

Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи  

ПК 

3.2. 

Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в различные 

периоды жизни  

ПК 

3.3. 

Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к беременности, 

родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождѐнным  

ПК 

3.4. 

Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность медицинского 

персонала, находящего в распоряжении  

ОК 

01 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 

02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 

03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

Индекс Наименование Форма промежуточной аттестации, семестр 

для срока получения СПО по ППССЗ 

базовой подготовки в очной форме обучения 

3 года 6 месяцев 

ПП.03 Производственная практика 

по  осуществление 

организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническое просвещение 

Дифференцированный  зачет  

5 семестр 
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использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 

04 

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 

05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 

06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 

09 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Иметь практический опыт: 

 Проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

женской части населения, профилактике акушерских осложнений, 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

 проведения профилактических мероприятий по снижению 

материнской, перинатальной и гинекологической заболеваемости, контроль 

их выполнения в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

 формирования и реализации программ здорового образа жизни, 

включая программы снижения потребления табака и алкоголя, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

 проведения работы по диспансеризации женской части населения с 

определением групп наблюдения по итогам диспансеризации; 

 диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в 

период беременности и в послеродовой период; 

 проведения профилактических медицинских осмотров женской части 

населения, направленных на раннее выявление гинекологических 

заболеваний, патологии молочных желез; 

 проведения психопрофилактической подготовки беременных к родам, 

обучения мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

 ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

 составления плана работы и отчета о своей работе; 
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 контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом; 

 проведения работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

 использования информационных систем в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 использования в работе персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну. 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни у женской части населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

 проводить консультирование пациентов в период беременности и 

родов, направленное на сохранение репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в 

послеродовой период, до и после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез, направленное на предупреждение развития 

рецидивов и осложнений заболеваний; 

 организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями органов женской 

репродуктивной системы, в том числе мероприятия по профилактике и 

раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 

 проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, 

обучать мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

 составлять план работы и отчет о своей работе; 

 осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

 проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну. 

 



 

53 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Объем производственной практики и виды работ (ПП.03)  

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение 

МДК 03.01. Охрана репродуктивного здоровья и планирование семьи 

МДК.03.02. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

 

Таблица 3.1 – Объем производственной практики и виды работ 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1. 

 

 Знакомство со структурой учреждения, правилами 

внутреннего распорядка 

 Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 

12 

 Мероприятия по реализации программ формирования 

здорового образа жизни. Способы информирования и 

формирования у женщин установки на материнство, 

необходимость вынашивания беременности и рождения ребенка, 

грудного вскармливания, ответственного отношения к семье 

 Консультирование по вопросам личной гигиены, гигиены 

труда и отдыха, рационального питания, прегравидарной 

подготовки 

 Проведение консультирования пациентки по вопросам 

сохранения репродуктивного здоровья, планирования семьи, 

просвещения по вопросам семьи и брака. 

 Проведение консультирования по вопросу выбора метода 

контрацепции. Преимущества и недостатки естественных 

методов контрацепции. Индекс Перля. Обучение пациентки 

правилам применения барьерных методов контрацепции 

 Проведение диспансеризации и профилактических 

осмотров женщин (в том числе девочек) с выполнением 

организационных и лечебных мер.  

 Организация физиопсихопрофилактической подготовки.  

 Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по 

методу Николаева и Вельвовского. Проведение 

физиопсихопрофилактической подготовки по методу Ламаза. 

 Применение психопрофилактической подготовки в целях 

обезболивания родов. Обучение беременных методам 

самообезболивания, методам релаксации, правильному 

поведению и дыханию в I периоде родов. Использование 

современных технологий обучения беременных женщин 

правильному поведению в родах и немедикаментозному 

90 

2. 
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обезболиванию, с контролем степени усвоения 

 Обучение беременных правильному поведению и 

дыханию во II периоде родов. Использование современных 

технологий обучения беременных женщин правильному 

поведению и дыханию во II периоде родов с контролем степени 

усвоения 

 Обучение беременных уходу за новорождѐнным. 

Информирование о правилах ухода за новорождѐнным, правилах 

подготовки родильницы к кормлению.    Обучение женщин 

технике грудного вскармливания, сцеживания молочных желез, 

ухода за молочными железами. Проведение профилактики 

гипогалактии, трещин сосков, лактационного мастита 

 Организация занятий лечебной физкультурой для 

беременных в женской консультации. Помещение, оборудование. 

Проведение комплекса лечебной физкультуры в I триместре 

беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания 

 Проведение комплекса лечебной физкультуры во II 

триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания 

 Проведение комплекса лечебной физкультуры в III 

триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания 

 Организация занятий лечебной физкультурой для 

родильниц в послеродовом периоде. Проведение комплекса 

лечебной физкультуры для родильниц. Медицинский контроль, 

показания и противопоказания. 

 Дифференцированный зачѐт  6 

 ВСЕГО 108/3 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПМ.04 

ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО и учебным планом по специальности   31.02.02 Акушерское дело в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния беременной, роженицы, родильницы, 

новорождѐнного, требующего оказания неотложной или экстренной 

медицинской помощи 

ПК 4.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовый период  

ПК 4.3. Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.4. Проводить мониторинг состояния пациента при оказании 

неотложной или экстренной медицинской помощи во время эвакуации 

(транспортировки) 

ПК 4.5. Устанавливать медицинские показания и направлять пациентов в 

профильные медицинские организации для получения 

специализированной медицинской помощи 

ПК 4.6 Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в 

оказании специализированной медицинской помощи 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики по профилю специальности 

Цель учебной практики  

Цель  учебной  практики - формирование  у  обучающихся  

профессиональных компетенций, приобретение первоначального 

практического опыта работы по специальности в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности. Медицинская помощь женщине, 

новорожденному и семье при патологическом течении беременности, 

родов, послеродового периода. 

Задачи учебной практики 
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- Задачей учебной практики является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной 

практики 

 Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы учебной 

практики 

На учебную практику в соответствии с учебным планом 

выделено всего: 72 часа, 2 недели. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения учебной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении учебной 

практики ( в соответствии с ФГОС) 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 

4.1. 

Проводить оценку состояния беременной, роженицы, родильницы, 

новорождѐнного, требующего оказания неотложной или экстренной 

медицинской помощи 

ПК 

4.2. 

Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовый период  

ПК 

4.3. 

Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 

4.4. 

Проводить мониторинг состояния пациента при оказании 

неотложной или экстренной медицинской помощи во время 

эвакуации (транспортировки) 

ПК 

4.5. 

Устанавливать медицинские показания и направлять пациентов в 

профильные медицинские организации для получения 

специализированной медицинской помощи 

ПК 

4.6. 

Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной медицинской помощи 

Индекс Наименование Форма промежуточной аттестации, 

семестр для срока получения СПО 

по ППССЗ базовой подготовки в 

очной форме обучения 

3 года 6 месяцев 

УП.04 Учебная практика по  

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

 

Дифференцированный зачет 

7 семестр 
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ОК 

01 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 

02 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Иметь практический опыт: 

 проведения первичного осмотра пациента, оценка 

безопасности окружающей среды; 

 оценки состояния пациента, требующего оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

 проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 

скорой помощи; 

 применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

 проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

неотложной или экстренной медицинской помощи во время эвакуации 

(транспортировки); 
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 установления медицинских показаний и направления 

пациентов в профильные медицинские организации для получения 

специализированной медицинской помощи; 

 обеспечения госпитализации пациентов, нуждающихся в 

оказании специализированной медицинской помощи. 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

3.1. Объем учебной практики и виды работ (УП.04)  

ПМ. 04 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

МДК.04.01. Неотложная и экстренная помощь в акушерстве 

Таблица 3.1 – Объем учебной практики и виды работ 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Знакомство со структурой учреждения, 

правилами внутреннего распорядка 

 Инструктаж по охране труда, противопожарной 

и инфекционной безопасности 

2 

2.  Проведение диагностики кровотечений  во 

время беременности.  

 Проведение диагностики кровотечений в родах.  

 Проведение диагностики кровотечений в 

послеродовом периоде. 

 Проведение диагностики эмболии 

околоплодными водами.  

 Проведение диагностики эклампсии.  

 Подготовка рабочего места, медицинских 

материалов, медикаментов, инструментария для 

проведения базовой реанимации новорождѐнного. 

Проведение базовой реанимации новорождѐнного 

 Проведение диагностики нарушенной 

внематочной беременности, апоплексии яичника, 

перекрута ножки опухоли (кисты) яичника, разрыва 

капсулы кисты яичника 

 Проведение диагностики нарушения питания 

узла миомы матки, рождающегося субмукозного узла 

миомы матки 

28 

 Дифференцированный зачѐт  6 

 ВСЕГО 36/1 

 

ПМ. 04 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК.04.02 Общие вопросы реаниматологии при неотложных и 

экстренных ситуациях 

Таблица 3.1 – Объем учебной практики и виды работ 
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№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Знакомство со структурой учреждения, правилами 

внутреннего распорядка 

 Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 

2 

2.  Определение состояния, требующего оказания первой 

помощи 

 Проведение сердечно-легочной реанимации. Техника и 

порядок проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. Критерии эффективности 

проведения сердечно-легочной реанимации 

 Подготовка пациента к медицинской эвакуации 

(транспортировке), обеспечение стабильного состояния 

пациента во время медицинской эвакуации в соответствии с 

профилем и тяжестью заболевания (состояния), 

предполагаемой длительности медицинской эвакуации 

 Проведение диагностики нарушений сознания. Анализ 

клинической картины: оценка окраски кожных покровов, 

симптом «зрачка», измерение АД, пульса, определение 

наличия дыхания.  Оказание экстренной медицинской помощи 

при нарушении сознания 

 Проведение диагностики нарушений дыхания. Анализ 

клинической картины: оценка окраски кожных покровов, 

измерение АД, пульса, определение наличия дыхания.  

Оказание экстренной медицинской помощи при нарушении 

дыхания. 

 Проведение диагностики нарушений кровообращения, 

в том числе клинической смерти 

 Проведение диагностики травматического шока. 

 Проведение диагностики пищевых отравлений. 

 Проведение диагностики отравлений через 

дыхательные пути. 

28 

 Дифференцированный зачѐт  6 
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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

1.1.  Область применения программы 

Программа производственной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО и учебным планом по специальности   31.02.02 Акушерское дело в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния беременной, роженицы, родильницы, 

новорождѐнного, требующего оказания неотложной или экстренной 

медицинской помощи 

ПК 4.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовый период  

ПК 4.3. Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.4. Проводить мониторинг состояния пациента при оказании 

неотложной или экстренной медицинской помощи во время эвакуации 

(транспортировки) 

ПК 4.5. Устанавливать медицинские показания и направлять пациентов в 

профильные медицинские организации для получения 

специализированной медицинской помощи 

ПК 4.6 Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в 

оказании специализированной медицинской помощи 

1.2. Цели и задачи производственной практики по профилю 

специальности 

Цель производственной практики  

Цель производственной практики - формирование у обучающихся 

профессиональных компетенций, приобретение первоначального 

практического опыта работы по специальности в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности. Медицинская помощь женщине, 

новорожденному и семье при патологическом течении беременности, 

родов, послеродового периода. 

Задачи производственной практики 
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- Задачей производственной практики является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики 

Таблица 1.1 – Количество часов на освоение программы производственной 

практики 

 

На учебную практику в соответствии с учебным планом выделено 

всего: 72 часа, 2 недели. 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОРЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ  

Результатом прохождения производственной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении 

производственной практики (в соответствии с ФГОС) 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния беременной, роженицы, родильницы, 

новорождѐнного, требующего оказания неотложной или экстренной 

медицинской помощи 

ПК 4.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовый период  

ПК 4.3. Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.4. Проводить мониторинг состояния пациента при оказании неотложной или 

экстренной медицинской помощи во время эвакуации (транспортировки) 

ПК 4.5. Устанавливать медицинские показания и направлять пациентов в 

профильные медицинские организации для получения специализированной 

медицинской помощи 

ПК 4.6. Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в оказании 

Индекс Наименование Форма промежуточной аттестации, семестр 

для срока получения СПО по ППССЗ 

базовой подготовки в очной форме 

обучения 

3 года 6 месяцев 

ПП.04 Производственная практика 

по Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

 

Дифференцированный зачет 

7 семестр 
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специализированной медицинской помощи 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Иметь практический опыт: 

 проведения первичного осмотра пациента, оценка безопасности 

окружающей среды; 

 оценки состояния пациента, требующего оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

 проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 

скорой помощи; 

 применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
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 проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

неотложной или экстренной медицинской помощи во время эвакуации 

(транспортировки); 

 установления медицинских показаний и направления пациентов в 

профильные медицинские организации для получения 

специализированной медицинской помощи; 

 обеспечения госпитализации пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной медицинской помощи. 

 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Объем производственной практики и виды работ (УП.04)  

ПМ. 04 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

МДК.04.01. Неотложная и экстренная помощь в акушерстве 

Таблица 3.1 – Объем производственной практики и виды работ 

№ 

п/п 

Виды работ производственной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Знакомство со структурой учреждения, правилами 

внутреннего распорядка 

 Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 

2 

2.  Проведение диагностики кровотечений  во время 

беременности.  

 Проведение диагностики кровотечений в родах.  

 Проведение диагностики кровотечений в послеродовом 

периоде. 

 Проведение диагностики эмболии околоплодными 

водами.  

 Проведение диагностики эклампсии.  

 Подготовка рабочего места, медицинских материалов, 

медикаментов, инструментария для проведения базовой 

реанимации новорождѐнного. Проведение базовой реанимации 

новорождѐнного 

 Проведение диагностики нарушенной внематочной 

беременности, апоплексии яичника, перекрыта ножки опухоли 

(кисты) яичника, разрыва капсулы кисты яичника 

 Проведение диагностики нарушения питания узла 

миомы матки, рождающегося субмукозного узла миомы матки 

28 
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МДК.04.02 Общие вопросы реаниматологии при неотложных и 

экстренных ситуациях 

Таблица 3.1 – Объем производственной практики и виды работ 

 

 

 

№ 

п/п 

Виды работ производственной практики Объем в 

часах/неделях  

1.  Знакомство со структурой учреждения, правилами 

внутреннего распорядка 

 Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 

2 

2.  Определение состояния, требующего оказания первой 

помощи 

 Проведение сердечно-легочной реанимации. Техника и 

порядок проведения непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. Критерии эффективности проведения 

сердечно-легочной реанимации 

 Подготовка пациента к медицинской эвакуации 

(транспортировке), обеспечение стабильного состояния пациента 

во время медицинской эвакуации в соответствии с профилем и 

тяжестью заболевания (состояния), предполагаемой 

длительности медицинской эвакуации 

 Проведение диагностики нарушений сознания. Анализ 

клинической картины: оценка окраски кожных покровов, 

симптом «зрачка», измерение АД, пульса, определение наличия 

дыхания.  Оказание экстренной медицинской помощи при 

нарушении сознания 

 Проведение диагностики нарушений дыхания. Анализ 

клинической картины: оценка окраски кожных покровов, 

измерение АД, пульса, определение наличия дыхания.  Оказание 

экстренной медицинской помощи при нарушении дыхания. 

 Проведение диагностики нарушений кровообращения, в 

том числе клинической смерти 

 Проведение диагностики травматического шока. 

 Проведение диагностики пищевых отравлений. 

 Проведение диагностики отравлений через дыхательные 

пути. 

28 
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